Arsplan for Eg i idrzet 2022/2023

Udstreekning pé forskellige méder.

Spejling og sansemotorik.

Emne/materiale Fordybelsesomrade Links
Redskabsaktiviteter Motorik, balance og bevagelse.
Funktionel trening
Dans og udtryk Her gver vi koreografier til Eleverne far
gymnastikopvisning medbestemmelse 1
forbindelse med
Evnen til at sammensette rytme og forberedelse og
bevaegelse. koreografi
Boldlege og boldspil | Treening af gje/hdnd koordination. Eleverne far til opgave i
feellesskab selv at
Evnen til at gennemskue regler, opfinde en NY boldleg.
fairplay og forudsige udfald.
Kendskab til nye og klassiske boldspil.
Kropsbasis Opvarmning pa forskellige mader. Stafetter, ovelser pa

yogabold, evelser med
spejling og balance.

Lab, spring og kast

Kroppen 1 bevaegelse.

Hvordan fungerer vores kroppe?
Hvilke muligheder har vi, for
fremaddrift.

Koordination af arme og ben. Rytme
0og tempo

Med forbehold for sendringer og tilfajelser.




