
Morgensange 

 

 

 Morgensamlingssange i 2024/25 

 
    

Forberedelsesuge 

Godmorgen, lille land ABC-sangen ABC-sangen 

Godmorgen Du bli'r hvad du synger Solskin i dag 

Sensommervise Bulderbassen Bent Vovehalsen Vivian 

Den danske sang Godmorgen rundt omkring Godmorgen rundt omkring 

Sensommersang Noget om helte Ikke rigtig voksne 

Jeg ved en lærkerede Skoven er så underfuld Skoven er så underfuld 

Nattergalen på sin gren Åh nej, nu regner det Åh nej, nu regner det 

Jens Vejmand Hvem har malet himlen blå Bladene falder 

Nu falmer skoven trindt om land Bladene falder Uhyggedans 

Efterårsferie 

Kære linedanser Monstersangen Monstersangen 

Hist, hvor vejen slår en bugt Fuldmånevanvid Fuldmånevanvid 

Det bedste, jeg ved Det' der ikke mange der forstår Spooky 

Du kom med alt det der var dig Puff Det' der ikke mange der forstår 

Søren Banjomus Mary's Boy Child Mary's Boy Child 

Dejlig er den himmel blå Decembersang Decembersang 

Glade jul, dejlige jul Happy Xmas Lille store verden 

Nissen og rotterne Hvad er det, der gør jul til noget særligt Når julesneen falder hvid 

Et barn er født i Betlehem Søren Banjomus Søren Banjomus 

Juleferie 

Vær velkommen, Herrens år Uh, kulden gi'r mig chok Uh, kulden gi'r mig chok 

Sneflokke kommer vrimlende Snemand Frost og frøken Tø Snemand Frost og frøken Tø 

Yesterday Godnatsangen Godnatsangen 

Buster Hr. Måne Hr. Måne 

Kringsatt av fiender Buster Blomster af is 

Spurven sidder stum bag kvist Let it be Tandfe 

Vinterferie 

Jeg plukker fløjlsgræs Her bor jeg Farmor 

Den blå anemone Brillebossa Brillebossa 

Det er i dag et vejr Vinden lytter til dig Vinden lytter til dig 

Joanna Når håbet grønnes Når håbet grønnes 

I østen stiger solen op Nattergalen Nattergalen 

I skovens dybe, stille ro Billesangen Her bor jeg 

I like the flowers Sørøverkongen Jonathan Sørøverkongen Jonathan 

Anemonesangen Sørøverliv Vil du med mig ud i verden 
Påskeferie 



Lyse nætter Hvis jeg var en cirkushest Det vi kigger på 

En lærke letted' Lige om lidt er Danmark frit Lige om lidt er Danmark frit 

De smukke unge mennesker Plant et træ Plant et træ 

Gi' os lyset tilbage Troldedans Regnvejrsdag 

Skipper Klements morgensang Hodja fra Pjort Hodja fra Pjort 

Der er et yndigt land Dejlige Danmark Jeg har lige spist en cookie 

Du som har tændt millioner af stjerner Giraffen Gumle Giraffen Gumle 

Danmark, nu blunder den lyse nat Man må trække en grænse Man må trække en grænse 

I Danmark er jeg født Midsommersangen Midsommersangen 

Vi skal ha' ferie, ferie, ferie Ferie er det bedste jeg ved Ferie er det bedste jeg ved 
Sommerferie 

   

Årsplan for madkundskab i Ask 24/25 

 

Emne/materia

le 

Fordybelsesområde Links 

Æg 
 

GoCook 

grundbogen s. 

81-88. Kapitlet 

“Æg” 

 

Madkundskab 

- valgfag og 

prøve s. 58-63 

om æg 

 

 Madlavning 

 Fødevarebevidst

hed 

 Mad og sundhed 

https://lf.dk/viden-

om/landbrugsproduktion/husdyr/aeg 

 

https://www.danaeg.dk/viden-om-aeg/produktion-af-

aeg/ 

 

https://www.danaeg.dk/viden-om-aeg/aeg-og-

sundhed/ 

 

https://www.madkulturen.dk/wp-

content/uploads/2019/07/UV_AEG_FINAL_PRINT.

pdf 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Xf3tI0hMM2Q 

 

The Burger 

 

Verdensmål og 

madkundskab: 

Miljømæssig 

bæredygtighed  

 

De officielle 

kostråd 

 

Sundhedsstjern

en 

 

 Fødevarebevidst

hed 

 Mad og sundhed 

 Madlavning 

https://iform.dk/sund-

mad/kostraad/kostfibre#chapter-1 

 

https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-

om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-dig 

 

https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-

om-mad/de-officielle-kostraad/vil-du-vide-

mere/hvad-er-naeringsstoffer 

 

https://lf.dk/viden-om/landbrugsproduktion/husdyr/aeg
https://lf.dk/viden-om/landbrugsproduktion/husdyr/aeg
https://www.danaeg.dk/viden-om-aeg/produktion-af-aeg/
https://www.danaeg.dk/viden-om-aeg/produktion-af-aeg/
https://www.danaeg.dk/viden-om-aeg/aeg-og-sundhed/
https://www.danaeg.dk/viden-om-aeg/aeg-og-sundhed/
https://www.madkulturen.dk/wp-content/uploads/2019/07/UV_AEG_FINAL_PRINT.pdf
https://www.madkulturen.dk/wp-content/uploads/2019/07/UV_AEG_FINAL_PRINT.pdf
https://www.madkulturen.dk/wp-content/uploads/2019/07/UV_AEG_FINAL_PRINT.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Xf3tI0hMM2Q
https://iform.dk/sund-mad/kostraad/kostfibre#chapter-1
https://iform.dk/sund-mad/kostraad/kostfibre#chapter-1
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-dig
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-dig
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/vil-du-vide-mere/hvad-er-naeringsstoffer
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/vil-du-vide-mere/hvad-er-naeringsstoffer
https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/vil-du-vide-mere/hvad-er-naeringsstoffer


Verdens bedste 

burgere 

 

Byg din egen 

burger 

Det italienske 

køkken 

 

Forløbet: 

Verdenskøkke

ner - Italien 

 

Verdensmål og 

madkundskab: 

De italienske 

tomatplukkere 

 Måltid og 

madkultur 

 Madlavning 

 Fødevarebevidst

hed 

https://meremadkundskab.com/2021/07/01/verdensko

kkener-italien/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UfvrcHzv4TQ 

 

https://azienda.dk/madkultur-2/italienske-maltider/  

Desserter  
 

MAD 

grundbogen s. 

432-441 om 

husblas + 470-

480 om 

mousse og 

soufflé  

 

Madkundskab 

- valgfag og 

prøve s. 60-63 

om æg 

 Madlavning 

 Måltid og 

madkultur 

 Mad og sundhed 

https://www.gastrolex.dk/content/dessert 

 

https://jarolics.dk/dansk-dessert/ 

 

Praktiske 

færdigheder 

trænes 

løbende 

 finde og tilpasse 

retter og 

opskrifter 

 skrive 

indkøbsliste 

 lave planer for 

arbejdsfordeling 

og arbejdsgang i 

køkkenet 

 

 

Årsplaner, forenklede fælles mål:  
I Danmark er der en lang skoletradition for, at Undervisningsministeriet fastsætter rammer for 

undervisningens indhold og mål (de såkaldte Forenklede Fælles Mål). Her er det op til skolen at 

https://meremadkundskab.com/2021/07/01/verdenskokkener-italien/
https://meremadkundskab.com/2021/07/01/verdenskokkener-italien/
https://www.youtube.com/watch?v=UfvrcHzv4TQ
https://azienda.dk/madkultur-2/italienske-maltider/
https://www.gastrolex.dk/content/dessert
https://jarolics.dk/dansk-dessert/


fylde det indhold ind i fagene og benytte de pædagogiske metoder, der både lever op til den fastsatte 

ministerielle ramme og den gruppe af elever, undervisningen retter sig imod.  

Friskolerne er ikke direkte forpligtede til at følge Forenklede Fælles Mål, men resultatet af vores 

undervisning skal “stå mål med” undervisningen i folkeskolen.  

På Fole Friskole fortolker vi at “stå mål med” på den måde, at vi kan vælge indhold og den form, vi 

skønner er det bedste for helheden og den enkelte.  

Vi udarbejder hvert år vores egen årsplaner for undervisningen, som underbygger de mål, der skal 

arbejdes efter. Disse er med til at sikre, at vi som minimum “står mål med” de samme krav, som der 

forventes i folkeskolen.  

 

De forenklede fælles mål kan ses her: 

Fælles mål 
 

Idræt Ask 

Tema Indholdsområde Færdigheder 

Team - og fairplay 
 
Glæden ved bevægelse 

Boldspil og boldbasis Udvikling af boldspil 
Færdige boldspil 
Teknik og færdigheder 
Kommunikation 

OL  Løb, spring og kast Løbeteknik 
Vejrtrækning  
Spring, kast og koordination 

Den udtryksfulde krop Musik, bevægelse og udtryk Musikforståelse 
Danse analyse 
Koordination og koreografi 

Mig og min krop 
 
Presse grænser 

Fysisk træning Kondi og styrke 
Muskel anatomi 
Opvarmnings - og træningsprogram 

Det tekniske element 
 

Redskabsaktiviteter Modtagning 
Bevægelsesanalyse 
Udvikle egne sammensætninger 

Den lærende krop Kropsbasis Kropslige færdigheder 
Samarbejde 
Akrobatik 
Balance 
Kropsspænding 

 

 

Samfundsfag Ask 

Emne Fordybelsesområde Faglige begreber 

https://www.uvm.dk/folkeskolen/fag-timetal-og-overgange/faelles-maal/om-faelles-maal


Demokrati Politik Folkeafstemning 
Samtale demokrati 
Repræsentativt demokrati 
Græsrodsbevægelser 
Politisk deltagelse 

Politiske ideologier Politik Socialisme 
Liberalisme 
Konservatisme 
Ideologi 
Pragmatisme 
Demokrati 
Meningsmålinger 
Magtens tredeling 
Folketinget 

EU Politik Det indre marked 
EU-domstolen 
Kommisionen 
Parlament 
Frihandel 
Forbrugerbeskyttelse 

Arbejdsmarkedet Økonomi Finansloven 
Det økonomiske kredsløb 
Trepartsforhandlinger 
Fagforeninger 
Den danske model 

Globalisering Sociale og kulturelle forhold 
Økonomi 

Fairtrade 
Forbruger 
Produktion 
Terror 
Kriminalitet 
Interesseorganisationer 

Kultur og sociale 
forskelle 

Sociale og kulturelle 
forskelle 

Assimilation 
Integration 
Majoritet 
Minoritet 
Kapitalisme 
Socialgrupper 

En fri og lige verden Sociale og kulturelle 
forskelle 

Frihed 
Fattigdom 
Censur 
Korruption 
Ytringsfrihed 
Rettigheder 

Kildekritik Samfundsfaglige metoder Fake-News 
Søgning på nettet 



Forløb fra DR: “I sandhedens 
tjeneste” 
Kildekritik 

 

Årsplan for kristendom i Ask 2024/2025 

 

Årsplanen for kristendommen rummer de emner og problemstillinger, som vi kommer omkring i 

faget, mens eleverne går i 8.-9. klasse.  

Emne/materi

ale 

Fordybelsesområd

e 

Links 

Tro i 

Danmar

k 

Tro  

Religion  

Monoteistiske 

religioner  

Ytringsfrihed  

Religionsfrihed  

Jehovas Vidner  

Islam  

Kirke og stat  

Sekulære samfund 

 

Hvad er tro?  

Hvilken 

betydning har 

tro for folks liv 

på tværs af 

religioner?  

Hvordan hænger 

de  

monoteistiske 

religioner  

sammen?  

Hvordan 

kan vi 

forstå andre 

menneskers 

tro?  

Hvordan kan vi 

sameksistere i et 

land med mange 

TroensTræ, Jyllandsposten 

 

Jehovas Vidner 

 

Min tro: kristendom 

 

Min tro: Jehovas Vidner 

 

Islam 

 

Eid DR ULTRA:Hvad er Eid? | Ultra 

 

https://www.facebook.com/share/r/qJs26ALfdb7nz69R/?

mibextid=UalRPS 

 

Indefra med Anders Agger: Jehovas Vidner 

 

To Verdener 

 

Bibelske tekster:  

2. Mosebog Kap. 20 - De 10 bud 

Lukasevangeliet Kap. 10 vers 25-37 - Lignelsen om 

den  

barmhjertige samaritaner  

 

Tidslinje: Fra partnere til ægtefolk 

 

 

 

 

https://www.yumpu.com/da/document/view/19386717/troens-trae-viden-jp-jyllands-posten
https://www.religion.dk/undervis%20ning/ti-vigtigste-ting-om-jehovas%20-vidner
https://filmcentralen.dk/grundsk
https://filmcentralen.dk/grundsk
https://www.dr.dk/skole/kristendomskundskab/mellemtrin/elevopgaver-islam-udskoling
https://youtu.be/cv9FCNTTjKs?feature=shared
https://www.dr.dk/drtv/episode/i
https://mitcfu.dk/film/?faust=CF
https://www.folkekirken.dk/livets-begivenheder/bryllup/hvad-er-kirkebryllup/par-af-samme-koen/tidslinje-fra-partnere-til-aegtefolk


forskellige 

trosretninger?  

Kan religion 

have en for 

stor 

betydning i 

vores liv?  

Hvorfor, hvornår 

og hvordan blev 

vi kristne?  

Bør kirke og stat 

adskilles?  

Hvad gør det 

ved troens status 

i Danmark, at 

der bliver  

færre medlemmer 

af folkekirken?  

 

Kan det være 

svært at være 

troende i 

Danmark? 

 

Er det ok, at 

præster kan 

sige nej til at 

vie 

homoseksuell

e? 

 

 

Synder og 

dyder 

Det gode og det 

onde  

Synder  

Dyder  

De 10 bud  

Arvesynd  

Slangen i paradis  

Skabelsesberetnin

gen  

Kundskabens træ  

Egyptens plager  

De 7 dødssynder  

Adam og Eva 

Syndefaldet 

Janteloven 

 

De 7 dødssynder (Clio) 

 

Adams Æbler 

 

Hævnen 

Billeder/Maleri  

https://www.bibelselskabet.dk/a
https://www.bibelselskabet.dk/o
https://denstoredanske.lex.dk/Ja
https://mitcfu.dk/film/?faust=CF
https://mitcfu.dk/film/?faust=CF


Den 

barmhjertige 

samaritaner  

Etik  

Moral 

 

Hvad gør et 

menneske 

syndigt?  

Kan man 

bekende sig til 

en gud, som 

tillader onde 

ting at ske?  

Er det muligt at 

forstå, hvad der 

ligger til grund 

for de onde 

handlinger – 

eller onde  

mennesker, og 

bliver det 

mindre ondt, 

hvis man giver 

en  

forklaring 

på årsagen 

til det 

onde?  

Har moderne 

kultur ophævet 

skellet mellem 

det gode og det 

onde/synder og 

dyder?  

Føler vi os 

mest trygge, 

hvis vi holder 

det gode og det 

onde klart 

adskilt og ikke 

forsøger at 

forstå 

ondskaben?  

Edvard Munch - Jalousi  

 

Dokumentar:  

DR2: Du må ikke slå ihjel. Afsnit 1-Skyld  

 

DR2: Du Må ikke slå ihjel. Afsnit 2-Straf  

 

DR2: Indefra med Anders Agger: Aktiv dødshjælp  

 

DR2: Indefra med Anders Agger: Etisk Råd  

 

DR1: På tirsdag skal jeg dø afsnit 1-3  

 

Jobs bog Kap. 1 vers 1-11  

Jobs bog Kap. 42 vers 11-17  

2. Mosebog Kap. 20 - De 10 bud  

1. Mosebog Kap. 1 vers 26-29  

 

Lukasevangeliet Kap. 12 vers 13-21 - Lignelsen om den 

rige bonde  

Matthæusevangeliet kapitel 5 vers 21-26 - Om vrede + 

vers 27-30 - Om ægteskabsbrud  

 

Lukasevangeliet Kap. 10 vers 25-37 - Lignelsen om 

den  barmhjertige samaritaner  

https://www.fla.de/kultur/kunst/
https://mitcfu.dk/mm/player/?co
https://mitcfu.dk/mm/player/?co
https://www.dr.dk/drtv/se/indefr
https://www.dr.dk/drtv/episode/i
https://www.dr.dk/drtv/serie/paa
https://www.bibelselskabet.dk/b
https://www.bibelselskabet.dk/b
https://www.bibelselskabet.dk/b
https://www.bibelselskabet.dk/b
https://www.bibelselskabet.dk/b
https://www.bibelselskabet.dk/b
https://www.bibelselskabet.dk/b
https://www.bibelselskabet.dk/b
https://www.bibelselskabet.dk/b
https://www.bibelselskabet.dk/b


Har vi på 

en måde 

brug for 

noget 

"ondt" i 

verden?  

Kan man være 

for god? 

Nytter det 

noget altid at 

vende den 

anden kind til? 

 

Kan man 

stille 

betingelser 

til gode 

handlinger?  

Er mennesker 

udelukkende 

onde eller 

gode,eller 

indeholde rvi alle 

elementer af 

begge dele?  

Er aktiv 

dødshjælp 

og abort 

synder?  

Kan det være 

barmhjertigt at 

slå ihjel?  

Hvad er etik?  

Hvad er 

Etisk Råds 

funktion i 

Danmark?  

Hvad er et godt og 

ondt  



menneske ifølge 

kristen etik?  

Er det ok, at 

præster kan 

sige nej til at 

vie 

homoseksuell

e? 

Leveregler Etik  

Moral  

Leveregler  

God opførsel  

Næstekærlighed  

Fri abort  

Aktiv dødshjælp  

Etisk råd  

Dødssynder 

 

Hvordan 

forholder  

kristendommen 

sig til abort?  

Hvordan forholder 

andre  

religioner sig til 

abort?  

Er fri abort 

en god ting i 

alle 

tilfælde?  

Hvad er god 

opførsel?  

Hvordan påvirker 

bibelens  

fortællinger 

vores 

opfattelse af 

god og dårlig 

opførsel?  

Kan omskæring 

undskyldes med 

DR1: Signe Molde på udebane: Hos de danske 

abortmodstandere  

 

Brevkasse: Hvad siger bibelen om abort? 

Signe Molde på udebane: Skal homoer brænde i helvede? 

 

DR: De 3 bud   

 

2. Mosebog Kap. 20 - De 10 bud  

DR1: Signe Molde på udebane: Hos 

omskæringstilhængerne  

 

Paulus’ brev til romerne Kap. 8 - Frihed fra døden  

 

Salmernes bog Kap. 139  

 

https://www.dr.dk/drtv/episode/
https://www.dr.dk/drtv/episode/
https://www.bibelselskabet.dk/b
https://www.dr.dk/drtv/se/signe-
https://www.dr.dk/skole/mediait
https://www.bibelselskabet.dk/b
https://www.dr.dk/drtv/se/signe
https://www.dr.dk/drtv/se/signe
https://www.bibelselskabet.dk/b
https://www.bibelselskabet.dk/b


baggrund i 

religiøse 

hensyn?  

Hvorfor er det 

primært 

jøderne, der 

udtaler sig om 

omskæring i 

Danmark?  

Ville 

omskæring 

være ulovligt, 

hvis kun 

muslimer 

havde den 

praksis?  

Hvordan 

forholder 

religionerne 

sig til aktiv 

dødshjælp? 

 

Hvordan 

tager man 

stilling til 

etiske 

spørgsmål 

som f.eks. 

abort og 

aktiv 

dødshjælp?  

Gør vi os 

selv til Gud 

ved at 

bestemme 

og liv og 

død?  

Er det ok, at 

præster kan 

sige nej til at 

vie 

homoseksuell

e? 



Religion til 

underholdning 

og debat 

Synder  

Dyder  

Etik  

Moral  

Blasfemi  

Ytringsfrihed  

Religionsfrihed  

Muhammedkrisen

  

Muhammedtegnin

gerne  

Islam  

Profet  

Sekulære samfund 

 

Er det ok at 

bruge religion 

til at sælge 

kommercielle 

produkter?  

Er det ok at 

bruge religion 

i 

underholdning

s 

sammenhæng?

  

Hvilke 

associationer 

giver  

programmet 

Paradise Hotel 

ift. biblen?  

Er der blevet 

vendt op på 

synder og dyder i 

moderne 

underholdning?  

Hvor går grænsen 

mellem  

underholdning og 

blasfemi?  

 

Bibelselskabet.dk, Kåre  Skarsholm: Må Jesus og Maria 

sælge designerlamper?  

 

Kristeligt Dagblad, Jørgen  Steens: Jesus sælger lamper i 

efterårskatalog  

 

Jyllands-Postens begrundelse for at bringe  Muhammed-

tegningerne  

Reklame  

Lysmesteren: Lad der blive lys 2009/10 - s. 12+13  

Musikvideo + lyrik  

Tobias Rahim - Jesus 

TV  

Paradise Hotel sæson 8 afsnit 9  

 

 

https://www.religion.dk/nyheder
https://www.religion.dk/nyheder
https://www.kristeligt-dagblad.d/
https://www.kristeligt-dagblad.d/
https://danmarkshistorien.dk/vis
https://danmarkshistorien.dk/vis
https://lysmesteren-cms.codeful/
https://www.youtube.com/watch
https://mitcfu.dk/mm/player/?bo


Hvordan bevæger 

man sig i feltet 

mellem 

ytringsfrihed og 

respekt for andres 

tro?  

Må man 

udfordre 

religionens 

opfattelser? 

Prøveforbered

ende arbejde 

med fokus på 

anvendelse af 

kilder i 

besvarelse af 

problemstillin

ger og 

udarbejdelse 

af produkter 

Problemformulerin

g 

 

Udvælgelse af 

kilder 

 

Udarbejdelse af 

produkter, der 

understøtter 

besvarelse af 

problemformulerin

g og 

problemstillinger 

fra undervisningen. 

 

 

Årsplaner, forenklede fælles mål:  
I Danmark er der en lang skoletradition for, at Undervisningsministeriet fastsætter rammer for 

undervisningens indhold og mål (de såkaldte Forenklede Fælles Mål). Her er det op til skolen at 

fylde det indhold ind i fagene og benytte de pædagogiske metoder, der både lever op til den fastsatte 

ministerielle ramme og den gruppe af elever, undervisningen retter sig imod.  

Friskolerne er ikke direkte forpligtede til at følge Forenklede Fælles Mål, men resultatet af vores 

undervisning skal “stå mål med” undervisningen i folkeskolen.  

På Fole Friskole fortolker vi at “stå mål med” på den måde, at vi kan vælge indhold og den form, vi 

skønner er det bedste for helheden og den enkelte.  

Vi udarbejder hvert år vores egen årsplaner for undervisningen, som underbygger de mål, der skal 

arbejdes efter. Disse er med til at sikre, at vi som minimum “står mål med” de samme krav, som der 

forventes i folkeskolen.  

 

De forenklede fælles mål kan ses her: 

Fælles mål 

Årsplan for ASK i Science 2024/2025 

 

https://www.uvm.dk/folkeskolen/fag-timetal-og-overgange/faelles-maal/om-faelles-maal


Emne/material

e 

Fordybelsesområde Links 

Emne: 

 

Sikkerhed i 

laboratoriet 

 

Pirana 

fysik/kemi 

Fordybelsesområde:  

 

Gennemgang af sikkerheds og 

redningsudstyr 

 

Risikovurdering 

 

Affaldshåndtering  

 

Pli i science lokalet 

Øvelse: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fiM

R9ebs334 

 

Hverdagens stoffer (Pirana) 

 

Fremstilling af simpelt mikroskop.  

Verden i bølger 
 

Naturens 

Univers 

Pirana 

Fysik/Kemi 

Lys, lyd, vand, vind og energi 

 

Brydning af lys - synsbedrag 

 

Lyd, der vandrer 

 

Energi og grøn energi 

Øvelse: 
 

Støjmåling af hverdagsting 

 

Bølger i vand - energi overførsel 

 

Lyd cirklen 

 

Lyd, lys og farve (Pirana) 

Elektricitet og 

elektromagneti

sme 

 

Naturens 

Univers 

Pirana 

Fysik/kemi 

Energiformer 

 

Symboler og udstyr 

 

Elektriske kredsløb 

Øvelse: 

 

Statisk elektricitet 

 

Enkelt kredsløb 

 

Parallelforbindelser 

 

Magnetisme/elektricitet (Pirana) 

Stråling og 

Atomkraft 

 

Energi 

kredsløbet 

 

Naturens 

Univers 

Pirana 

Fysik/Kemi 

Stråling og levende organismer 

 

Stråling fra solen 

 

Atomar form  

 

Atomkraft som energikilde 

 

Halveringstid  

 

Opbevaring af radioaktivt affald 

 

Øvelse: 
 

Bestråling af gærceller 

 

Stråling og brydning heraf 

 

Strålings indvirkning på planter 

 

Atomer og stråling (Pirana) 

 

UV stråling (solen) 

https://www.youtube.com/watch?v=fiMR9ebs334
https://www.youtube.com/watch?v=fiMR9ebs334


Naturens riger, 

ligheder og 

forskelle 

 

Naturens 

Univers 

Pirana biologi 

 

Invasive arter 

Undersøgelse af naturens riger 

 

Kredsløb: Vand, Nitrogen, Kulstofs 

 

Mitose og meiose 

 

Fotosyntese og respiration 

 

Nedbrydere 

 

Fødekæder og fødenet 

Habitater og spredning 

Økologi og økotoksikologi 

 
https://phet.colorado.edu/sims/html
/natural-selection/latest/natural-
selection_en.html 

Øvelser: 

Læbeceller og grønkorn 

Dissektion af påskelilje/tulipan 

 

Egne mundceller 

 

Fermentering - mikroorganismerne 

arbejder for dig 

 

Levers spaltning af brintovilte (NB) 

 

Lunger og hjerte fra gris (NB) 

 

Pirana  

Verdens 

byggesten 
 

Pirana 

fysik/kemi 

 

Pirana Geografi 

Sten og krystaller 

 

Metaller 

 

Landskabsdannelse 

 

Jord  

 

 

 Stjerne aften 

Øvelser: 

 

Siprøve af jord 

Undersøgelse af humus indhold 

 

Forvitring af kalksten 

 

Metallers egenskaber 

 

 

Syre, baser og 

salte 
 

Pirana 

Fysik/Kemi 

 

Kemien i 

hverdagen 

 

Svage og stærke syrer/baser 

 

Ledningsevne 

 

Salte, herunder næringssalte 

Øvelser: 

 

Rødkålsindikator 

 

Måling af pH 

Nutidens 

science 
 

Digitale medier 

Månedlig opdatering på hvilke nye 

ting, videnskaben arbejder med.  

Øvelse:  

Fejlkilde vurdering 

Kilder, kildekritik og emnespecifik 

informationssøgning 

Afleveringsopg

aver og felttur 

Der fremstilles 4 emnespecifikke 

afleveringsopgaver gennem 

skoleåret 

Øvelser:  

 

Opstilling af hypotese 

https://phet.colorado.edu/sims/html/natural-selection/latest/natural-selection_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/natural-selection/latest/natural-selection_en.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/natural-selection/latest/natural-selection_en.html


 

Der fremstilles 1 selvvalgt opgave 

 

Hvis muligt indlægges en 

emnespecifik felttur 

 

Udarbejdelse af problemformulering 

 

Indhold i rapporter 

 

Fremstilling af datasæt og måling 

 

Modellering 

 

 

Årsplaner, forenklede fælles mål:  

I Danmark er der en lang skoletradition for, at Undervisningsministeriet fastsætter rammer for 

undervisningens indhold og mål (de såkaldte Forenklede Fælles Mål). Her er det op til skolen at 

fylde det indhold ind i fagene og benytte de pædagogiske metoder, der både lever op til den fastsatte 

ministerielle ramme og den gruppe af elever, undervisningen retter sig imod.  

Friskolerne er ikke direkte forpligtede til at følge Forenklede Fælles Mål, men resultatet af vores 

undervisning skal “stå mål med” undervisningen i folkeskolen.  

På Fole Friskole fortolker vi at “stå mål med” på den måde, at vi kan vælge indhold og den form, vi 

skønner er det bedste for helheden og den enkelte.  

Vi udarbejder hvert år vores egen årsplaner for undervisningen, som underbygger de mål, der skal 

arbejdes efter. Disse er med til at sikre, at vi som minimum “står mål med” de samme krav, som der 

forventes i folkeskolen.  

 

De forenklede fælles mål kan ses her: 

Fælles mål 
 

Årsplan for tysk i Ask 2024/2025 

 

Emne/materiale Fordybelsesområde Links 

Mauerfall Forløb på Alineas fagportal tysk i udskolingen 

 Ein Land voller Wunden 

 “Früher war alles besser!” 

 

Neues gut gemacht 8. klasse 

 Berlin 

 Die DDR 

 Sehenswürdigkeiten 

 Sein og haben i præsens, præteritum og perfektum 

 Verber i perfektum 

 Præpositioner 

 Spørgsmål 

 substantiver i pluralis 

 

https://www.uvm.dk/folkeskolen/fag-timetal-og-overgange/faelles-maal/om-faelles-maal


Eine gute Geschichte Forløb på Alineas fagportal tysk i udskolingen 

 Auf den Spuren der Grimms 

 Märchen 

 Gruselgeschicten 

 

Neues gut gemacht 8. klasse 

 Gotische Schrift 

 Dracula 

 Eine gruselige Würfelgeschichte  

 Adjektiver 

 Werden oder bleiben? 

 

 

 

Österreich Forløb på Alineas fagportal tysk i udskolingen 

 Abstecher nach Österreich 

 

Neues gut gemacht 8. klasse 

 Österreich 

 Den Weg finden 

 Modalverber 

 Kasus: dativ 

 

Jung sein Forløb på Alineas fagportal tysk i udskolingen 

 Liebe ist… 

 Eine unerwartete Freundshaft  

 

Neues gut gemacht 8. klasse 

 Eine Freizeitgeschichte  

 Opsamling 

 

 

Årsplaner, forenklede fælles mål:  

I Danmark er der en lang skoletradition for, at Undervisningsministeriet fastsætter rammer for 

undervisningens indhold og mål (de såkaldte Forenklede Fælles Mål). Her er det op til skolen at 

fylde det indhold ind i fagene og benytte de pædagogiske metoder, der både lever op til den fastsatte 

ministerielle ramme og den gruppe af elever, undervisningen retter sig imod.  

Friskolerne er ikke direkte forpligtede til at følge Forenklede Fælles Mål, men resultatet af vores 

undervisning skal “stå mål med” undervisningen i folkeskolen.  

På Fole Friskole fortolker vi at “stå mål med” på den måde, at vi kan vælge indhold og den form, vi 

skønner er det bedste for helheden og den enkelte.  

Vi udarbejder hvert år vores egen årsplaner for undervisningen, som underbygger de mål, der skal 

arbejdes efter. Disse er med til at sikre, at vi som minimum “står mål med” de samme krav, som der 

forventes i folkeskolen.  

 

De forenklede fælles mål kan ses her: 

Fælles mål 
 

Årsplan for Ask i matematik 2024/2025 

https://www.uvm.dk/folkeskolen/fag-timetal-og-overgange/faelles-maal/om-faelles-maal


 

Emne/materiale Fordybelsesområd

e 

Links 

Matematiske 

kompetencer 

 

Problem 

behandling 

 

Matematisk 

kommunikation og 

hjælpemidler 

 

Sigma 8 

Multi 9 

Modellering og 

matematiske 

modeller 

 

Symbolbehandling 

 

Brug af CAS 

programmer 

 

Brug af online 

formelsamling 

(regneregler.dk) 

Links/øvelser: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=w2clsw7vXpI 

 

Brug af matematiske udtryk, lommeregner og 

formelsamling - samt opstilling og orden 

CAS fx. geogebra 

Geometri 

 

Sigma 8 

 

Trigonometri og 

geometri 

 

Multi 9 

Genopfriskning af 

basis geometri 

Rumfang 8 kl. 

Systematik i 

matematikken 

 

Sinus 

Cosinus 

Tangens 

Udvidet geometri 

og geometriske 

figurer 9 kl.  

Links/øvelser:  

 

Konstruktion ud fra en cirkel 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xOttzfuMhlc 

 

GeoGebra 

Statistik og 

sandsynlighed 
 

Sigma 8 

Multi 9 

Opstilling af 

statistiske hypoteser 

 

Undersøgelse af 

udfald 

 

Undersøgelse af 

statistikker 

 

Fremstilling af 

matematiske 

modeller, samt 

bevisførelse 

Links/øvelser:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=E9ST2E9DEvY 

 

Penge og økonomi 
 

Valuta 

 

Budgetter 

Links/øvelser: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=w2clsw7vXpI
https://www.youtube.com/watch?v=xOttzfuMhlc
https://www.youtube.com/watch?v=E9ST2E9DEvY


Sigma 8 

Multi 9 

 

Lån og renter 

https://www.raadtilpenge.dk/penge-

beregner/budgetskema 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VrChuyQnjEE 

 

Brug af Excel  

Algebra. 

funktioner  og 

ligninger 

 

Sigma 8 

Multi 9 

Reducering 

Talværdi 

Variabler 

 

Koordinatsystemer 

8 kl.  

Opstilling af 

regneudtryk vha. 

ligninger 9 kl.  

Links/øvelser: 

 

Bevisførelse af påstande 

 

De reelle tal - 

talrækker og 

figurtal 

 

Sigma 8 

Multi 9 

 

Pirana 8 og 9 

Genopfriskning af 

de 4 regnearter 

Omskrivning og 

regnemetoder 

Potens og rødder 

Metersystemet 

Links/øvelser: 

 

https://www.carmas.dk/?Niveau_E__Talf%C3%B8l

ger 

 

Færdighedsregnin

g 

og afleveringer 

 

Pirana 8 og 9 

Eleverne afleverer 

færdighedsregning 

ca. hver 3 uge.  

 

Eleverne modtager 

løbende lektier til 

emner, samt 

afsluttende opgaver 

efter hvert emne.  

Opgaver fra 20 til 25 i emner, eller uafsluttede 

opgaver til og med opg.20 i emne  

 

Vil altid være lektier løbende. 

Afvikling af 

mundtlige 

prøveoplæg 
 

Forsmag på den 

skriftlige prøve i 

matematik 

Forberedelse til en 

mundtlig 

afgangsprøve.  

Generel træning af eleverne i mundtlig matematik.  

Både 8.kl. og 9. kl.  

 

 

Årsplaner, forenklede fælles mål:  

https://www.raadtilpenge.dk/penge-beregner/budgetskema
https://www.raadtilpenge.dk/penge-beregner/budgetskema
https://www.youtube.com/watch?v=VrChuyQnjEE
https://www.carmas.dk/?Niveau_E__Talf%C3%B8lger
https://www.carmas.dk/?Niveau_E__Talf%C3%B8lger


I Danmark er der en lang skoletradition for, at Undervisningsministeriet fastsætter rammer for 

undervisningens indhold og mål (de såkaldte Forenklede Fælles Mål). Her er det op til skolen at 

fylde det indhold ind i fagene og benytte de pædagogiske metoder, der både lever op til den fastsatte 

ministerielle ramme og den gruppe af elever, undervisningen retter sig imod.  

 

Friskolerne er ikke direkte forpligtede til at følge Forenklede Fælles Mål, men resultatet af vores 

undervisning skal “stå mål med” undervisningen i folkeskolen.  

På Fole Friskole fortolker vi at “stå mål med” på den måde, at vi kan vælge indhold og den form, vi 

skønner er det bedste for helheden og den enkelte.  

Vi udarbejder hvert år vores egen årsplaner for undervisningen, som underbygger de mål, der skal 

arbejdes efter. Disse er med til at sikre, at vi som minimum “står mål med” de samme krav, som der 

forventes i folkeskolen.  

 

De forenklede fælles mål kan ses her: 

Fælles mål 

 

Årsplan for engelsk i Ask 2024/2025 

 

Emne/material

e 

Fordybelsesområd

e 

Links 

Gun Violence 

 

History of guns in 

the US 

School shootings 

Bowling for 

Columbine 

Focus on School 

Shootings 

Aftermath 

Drills 

 

Changing the 

World Through 

Sports 

Olympic and 

Paralympic Games 

Simone Biles, 

Mental Health 

Close Up: Making a 

Difference page 32-

39 

Pit Stop 8 page 20-

21: A Footballer’s 

Rise to Fame 

Route 9 Reader page 

116: Surfer survives 

Shark Attack 

Scholarships in the 

US 

Mental Health is everyday life, interview with Simone 

Biles and Noah Lyles and others  

 
https://x.com/Simone_Biles/status/123890053356765184

0 

Social Media Cyber bullying 
 

https://www.uvm.dk/folkeskolen/fag-timetal-og-overgange/faelles-maal/om-faelles-maal
https://olympics.com/en/video/mental-health-day-2023-exclusive-insights-lyles-biles-leal-nyjah
https://olympics.com/en/video/mental-health-day-2023-exclusive-insights-lyles-biles-leal-nyjah
https://x.com/Simone_Biles/status/1238900533567651840
https://x.com/Simone_Biles/status/1238900533567651840


Amanda Todd 

Parents GPS 

tracking  

Screen time 

Fear of missing out 

(FOMO) 

Sexting 

Topic 3  

Rights 

Human Rights 

Activism - Greta 

Thunberg 

Abortion Rights 

Malala 

Black Lives Matter 

Racism 

Discrimination 

Rosa Parks 

The Hate U Give 

 

 

Prøve-prøver Prøveforberedende 

materiale, der gør 

eleverne klar til den 

skriftlige prøve i 

engelsk. 

 

-Reading 

Comprehension 

-Listening 

Comprehension 

-Language Focus 

-Free Writing 

www.prøvebanken.dk  

Outlines og 

forberedelse til 

afgangsprøven 

(9. kl) 

Eleverne forbereder 

sig til den mundtlige 

afgangsprøve. 

Vi arbejder med at 

forberede outlines til 

afgangsprøven og 

eleverne fordyber 

sig i deres emner og 

tekster. 

 

Online practice -Online English 

practice to improve 

vocabulary 

Online Practice 

www.lyricstrainer.com 

 

 

Årsplaner, forenklede fælles mål:  

about:blank
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/?fbclid=IwAR1-beueF9DtT_NAj9DR0U4b3k8w9pM2-YKNHPqq9WOcvebWFNHuCwNUmok_aem_AQtoBw65wDrZ9tL-91RF2BrcANsGHMuhaYej_m61KTAayWwV6t4HcrFXh1SkqblnvkQ
http://www.lyricstrainer.com/


I Danmark er der en lang skoletradition for, at Undervisningsministeriet fastsætter rammer for 

undervisningens indhold og mål (de såkaldte Forenklede Fælles Mål). Her er det op til skolen at 

fylde det indhold ind i fagene og benytte de pædagogiske metoder, der både lever op til den fastsatte 

ministerielle ramme og den gruppe af elever, undervisningen retter sig imod.  

Friskolerne er ikke direkte forpligtede til at følge Forenklede Fælles Mål, men resultatet af vores 

undervisning skal “stå mål med” undervisningen i folkeskolen.  

På Fole Friskole fortolker vi at “stå mål med” på den måde, at vi kan vælge indhold og den form, vi 

skønner er det bedste for helheden og den enkelte.  

Vi udarbejder hvert år vores egen årsplaner for undervisningen, som underbygger de mål, der skal 

arbejdes efter. Disse er med til at sikre, at vi som minimum “står mål med” de samme krav, som der 

forventes i folkeskolen.  

 

De forenklede fælles mål kan ses her: 

Fælles mål 
 

Årsplan for engelsk i Ask 2024/2025 

 

Emne/material

e 

Fordybelsesområd

e 

Links 

Gun Violence 

 

History of guns in 

the US 

School shootings 

Bowling for 

Columbine 

Focus on School 

Shootings 

Aftermath 

Drills 

 

Changing the 

World Through 

Sports 

Olympic and 

Paralympic Games 

Simone Biles, 

Mental Health 

Close Up: Making a 

Difference page 32-

39 

Pit Stop 8 page 20-

21: A Footballer’s 

Rise to Fame 

Route 9 Reader page 

116: Surfer survives 

Shark Attack 

Scholarships in the 

US 

Mental Health is everyday life, interview with Simone 

Biles and Noah Lyles and others  

 
https://x.com/Simone_Biles/status/123890053356765184

0 

Social Media Cyber bullying 

Amanda Todd 

 

https://www.uvm.dk/folkeskolen/fag-timetal-og-overgange/faelles-maal/om-faelles-maal
https://olympics.com/en/video/mental-health-day-2023-exclusive-insights-lyles-biles-leal-nyjah
https://olympics.com/en/video/mental-health-day-2023-exclusive-insights-lyles-biles-leal-nyjah
https://x.com/Simone_Biles/status/1238900533567651840
https://x.com/Simone_Biles/status/1238900533567651840


Parents GPS 

tracking  

Screen time 

Fear of missing out 

(FOMO) 

Sexting 

Topic 3  

Rights 

Human Rights 

Activism - Greta 

Thunberg 

Abortion Rights 

Malala 

Black Lives Matter 

Racism 

Discrimination 

Rosa Parks 

The Hate U Give 

 

 

Prøve-prøver Prøveforberedende 

materiale, der gør 

eleverne klar til den 

skriftlige prøve i 

engelsk. 

 

-Reading 

Comprehension 

-Listening 

Comprehension 

-Language Focus 

-Free Writing 

www.prøvebanken.dk  

Outlines og 

forberedelse til 

afgangsprøven 

(9. kl) 

Eleverne forbereder 

sig til den mundtlige 

afgangsprøve. 

Vi arbejder med at 

forberede outlines til 

afgangsprøven og 

eleverne fordyber 

sig i deres emner og 

tekster. 

 

Online practice -Online English 

practice to improve 

vocabulary 

Online Practice 

www.lyricstrainer.com 

 

 

Årsplaner, forenklede fælles mål:  

I Danmark er der en lang skoletradition for, at Undervisningsministeriet fastsætter rammer for 

undervisningens indhold og mål (de såkaldte Forenklede Fælles Mål). Her er det op til skolen at 

about:blank
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/?fbclid=IwAR1-beueF9DtT_NAj9DR0U4b3k8w9pM2-YKNHPqq9WOcvebWFNHuCwNUmok_aem_AQtoBw65wDrZ9tL-91RF2BrcANsGHMuhaYej_m61KTAayWwV6t4HcrFXh1SkqblnvkQ
http://www.lyricstrainer.com/


fylde det indhold ind i fagene og benytte de pædagogiske metoder, der både lever op til den fastsatte 

ministerielle ramme og den gruppe af elever, undervisningen retter sig imod.  

Friskolerne er ikke direkte forpligtede til at følge Forenklede Fælles Mål, men resultatet af vores 

undervisning skal “stå mål med” undervisningen i folkeskolen.  

På Fole Friskole fortolker vi at “stå mål med” på den måde, at vi kan vælge indhold og den form, vi 

skønner er det bedste for helheden og den enkelte.  

Vi udarbejder hvert år vores egen årsplaner for undervisningen, som underbygger de mål, der skal 

arbejdes efter. Disse er med til at sikre, at vi som minimum “står mål med” de samme krav, som der 

forventes i folkeskolen.  

 

De forenklede fælles mål kan ses her: 

Fælles mål 
Dansk Ask  

Materiale Fordybelsesområde 

Vi skal arbejde med romantikken og det moderne 
gennembruds store forfattere og kunstnere - fx H.C 
Andersen, Emil Aarestrup, Herman Bang og Henrik 
Pontoppidan 

Litteratur fra 1800-tallet 

Litteratur fra elevernes egen tid, hvor vi bl.a. skal 
læse romanen “Kings of Jutland” og nyere noveller 
fra elevernes egen tid 

Ungdomslitteratur 

Vi skal fordybe os i den store TV-genre “reality”, 
hvor vi skal arbejde med de forskellige former for 
reality-TV samt genrens fremstillingsformer og etik 

Reality-TV 

De gode pressefotos er dem, som vækker følelser. 
De bliver symboler for en bestemt tid eller 
begivenhed fanget i et splitsekund. Vi skal dykke 
ned i nogle af disse. 

Pressefotos 

Vi skal arbejde med kunstbilleder fra forskellige 
tidsperioder, som på hver deres måde visuelt 
beskriver den tid de blev lavet i 

Kunstbilleder 

Debatindlæg, kronikker og essays. Tekster med 
klare holdninger fra afsenderen 

Oponionsgenren 

Berettende tekster som portrætter og reportager fra 
aviser og magasiner 

Fortællende journalistik 

Musikvideoen i forskellige undergenrer. 
Musikvideoen som iscenesættelse. Vi skal arbejde 
med bl.a. Benjamin Hav og Tobias Rahim 

Musikvideoer 

Vi skal i løbet af skoleåret læse to danske romaner: 
“Kings of Jutland” og “AU-Pair!”. Vi skal ligeledes se 
filmen “Retfærdighedens ryttere” 

Hovedværker 

https://www.uvm.dk/folkeskolen/fag-timetal-og-overgange/faelles-maal/om-faelles-maal


Tekster, film m.m genrer på tværs, som omhandler 
venskaber og relationer i elevernes øjenhøjde 

Venskaber og relationer 

Humoren og underholdningen fra Ludvig Holberg og 
“Jeppe på bjerget” til bl.a. stand up-genren med 
Anders Matthesen og satiriske indslag 

Humor og satire 

Læsning Vi arbejder med forskellige læseteknikker i 
forhold til formålet med læsningen. 
Ligeledes vil vi træne højtlæsning 

Skriftlig dansk Vi kører Ny diktat for alle som træning 
frem mod retskrivningsprøven og arbejder 
med læsestrategier og teknikker. 
 
6 skriftlige afleveringer i løbet af skoleåret. 

 

 

 

 


